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El programa HPV-1 se ocupa de la salud mental
escolar, contribuyendo al desarrollo de
competencias y habilidades sociales, cognitivas
y afectivas en las comunidades educativas.

A través de la implementación de diversas
acciones que, por un lado, buscan promover el
bienestar psicosocial y la salud mental escolar,
y por otro, prevenir conductas de riesgo
asociadas a dificultades en la adaptación
escolar.

¿ En qué consiste?

¿  Cómo ?
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La importancia de 
validar las emociones





PLANIFICAR SU DÍA 

Establecer horario de estudios, hábitos 

saludables, pausas activas u otras 

actividades. Es importante que sus hijos 

realicen diferentes acciones para 

mantenerse ocupados, procurando 

descansar adecuadamente.
CUIDAR LAS RELACIONES 

Mantener una comunicación 

frecuente. Dedique tiempo en su hijo 

para iniciar conversaciones y realizar 

preguntas como: ¿qué has hecho 

hoy?, ¿en qué estás trabajando?, 

¿cómo te puedo ayudar?, etc.

METAS ALCANZABLES

Fomentar pequeños retos y 

objetivos para que logren cada 

vez ser más autónomos.

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS 

Brindar tiempos de 10 minutos 

cada 2 horas cuando su hijo 

esté estudiando y que realice 

algo que lo motive.

ESTIMULAR SU AUTOESTIMA 

Enséñele cómo puede aceptar sus 

fracasos. Debe ser capaz de 

reconocerlos y superarse día a día.

DECÁLOGO de  ESTIMULACIÓN EDUCATIVA
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CUIDAR SUS EMOCIONES 

Preguntar por sus emociones ¿cómo se 

siente? ¿Qué situación le provocó él 

sentirse así? Fortalecer su pensamiento 

positivo.

MOTIVACIÓN ESCOLAR 

Enséñele el valor del esfuerzo y de la 

constancia. 

ACTIVAR SU MENTE 

Realizar actividades diferentes como 

leer, desarrollar juegos didácticos, 

mantener una actividad física, pasear 

en algún lugar, etc.

USO EQUILIBRADO DE 

PANTALLAS 

Negocia con tu hijo los 

tiempos dedicados al uso de 

redes sociales, juegos en línea 

o televisión. Enfatizando en no 

utilizarlos cuando esté 

comiendo, favoreciendo así el 

contacto social con los demás.
MAÑANA SERÁ OTRO DÍA 

Establece rutinas antes de dormir 

para que así cumpla con sus 

actividades diarias propuestas. 
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LABERINTO ESPACIAL



DIBUJO SORPRESA PARA COLOREAR




